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IL NUOVO METODO DI BENESSERE A CAGLIARI

C’e una linea di confine sottile
tra il ritmo della quotidiani-
ta e il bisogno di fermarsi. |l
Doglio Club nasce in quello
spazio sospeso, dove il tem-
po smette di essere qualcosa
da rincorrere e torna a essere
un‘opportunita per ritrovare
equilibrio. Un luogo dove il
benessere prende forma at-
traverso un percorso costru-
ito intorno alla persona e ai
suoi obiettivi.

All'interno di Palazzo Doglio,
si sviluppa un approccio che
integra prevenzione, mMovi-
mento, nutrizione, estetica
e recupero. Ogni esperienza
inizia dall'ascolto del proprio
corpo: una valutazione ini-
ziale permette di definire un
programma  personalizzato

che accompagna ciascun
ospite verso il raggiungimen-
to del proprio equilibrio, dal
miglioramento della forma fi-
sica al controllo del peso, fino
allottimizzazione del benes-
sere generale.

Questa visione si traduce in
un metodo che mette in dia-
logo competenze diverse. |
percorsi  sviluppati insieme
a HPM - High Performance
Method e al centro medico
Il Cuore di San Benedetto
si affiancano alla consulenza
nutrizionale, all’attivita fisica
personalizzata, ai trattamenti
estetici e al Wellness Center.

Benvenuti al Doglio Club.
Dove il tempo ritrovato
diventa benessere.

ABITARE IL TEMPO

Del tempo che scegliamo di dedicarci. Dei luoghi
che ci fanno stare bene. Delle persone che, con com-
petenza e passione, trasformano un gesto in un’e-
sperienza. Il Doglio Journal nasce per raccontare tut-
to questo, intrecciando storie, incontri e suggestioni
che hanno un unico filo conduttore: la cura.

Perché il benessere ¢ il modo che abbiamo scelto per
abitare il tempo. E la capacita di rallentare quando
serve, di ascoltarsi con maggiore attenzione e di ri-
scoprire il valore delle cose semplici.
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IL METODO SCIENTIFICO DI DOGLIO CLUB

L’ESPERIENZA DI HPM - HIGH PERFORMANCE METHOD

Ogni percorso di benes-
sere dovrebbe iniziare da
una domanda semplice:
da dove partire? Conosce-
re il proprio corpo signifi-
ca comprenderne punti di
forza, limiti, potenzialita,
trasformando ogni alle-
namento in un’esperienza
costruita sulle proprie esi-
genze.

E questa la filosofia di HPM -

High Performance Method,
il sistema di valutazione
adottato dal Doglio Club
e sviluppato in collabora-
zione con realta sportive
d’eccellenza come Ferrari e
AC Milan. Attraverso un in-
sieme di analisi funzionali e
biomeccaniche, HPM resti-
tuisce una fotografia preci-
sa dello stato di forma della
persona, valutando aspetti

come postura, stabilita, mo-
bilita, funzionalita del core
e qualita del movimento.

| dati raccolti diventano il
punto di partenza per co-
struire programmi persona-
lizzati, sia in ambito spor-
tivo sia nella prevenzione
o nel recupero funzionale.
Perché migliorare significa
prima di tutto conoscere il
proprio corpo.

DOGLIO BACK TREATMENT

IL RITUALE DEL MESE

Ci sono tensioni che il corpo impara a
trattenere senza che ce ne accorgiamo. Il
Doglio Back Treatment nasce per scio-
glierle, restituendo leggerezza ai muscoli
e una profonda sensazione di equilibrio.
|l percorso si apre con un impacco di-
stensivo dedicato alla schiena, pensato
per preparare la muscolatura al massag-

gio. A seguire, movimenti lenti e avvol-
genti, modulati con una pressione media
o profonda in base alle esigenze della
persona, si concentrano sulla schiena.
Piu che un semplice massaggio, € un in-
vito a rallentare, ad ascoltare il proprio
corpo e a concedersi un tempo di auten-
tica rigenerazione.

PIU VITA
AGLI ANNI

LA MEDICINA
DELLA LONGEVITA

La Sardegna ospita una
delle cinque Blue Zones
del pianeta, territori in
cui vivere oltre i cento
anni e il risultato di uno
stile di vita fatto di mo-
vimento quotidiano, ali-
mentazione equilibrata,
relazioni autentiche e
forte senso di comunita.

Da qguesta consapevo-
lezza nasce la medicina
della longevita: un ap-
proccio che affianca alla
cura la prevenzione, la
diagnostica avanzata e
percorsi personalizzati.
E una filosofia che guar-
da alla salute in modo
NUOVO: Nnon aggiungere
semplicemente anni alla
vita, ma aggiungere vita
agli anni.

Doglio Club adotta que-
sta visione con l'obiet-
tivo di accompagnare
ogni ospite verso uno
stile di vita piu consape-
vole e duraturo.
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La medicina ci aiuta a com-
prendere il nostro corpo,
il benessere ci insegna ad
ascoltarlo.

Quando questi due mondi si
incontrano, la prevenzione
smette di essere appunta-
mento occasionale e diven-
ta stile di vita. E da questo
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g IL CUORE DI SAN BENEDETTO

UN’ALLEANZA PER LA TUA SALUTE

DALLINCONTRO FRA MEDICINA E BENESSERE
NASCE UN NUOVO MODO DI PRENDERSI CURA DI SE

principio che nasce la colla-
borazione tra Doglio Club e
il centro medico Il Cuore di
San Benedetto, ambulatorio
polispecialistico fondato dal
Dott. Marcello Pili. Una re-
alta che coniuga competen-
za clinica e attenzione alla
persona, nella convinzione
che l'eccellenza medica non
possa prescindere dall'acco-
glienza e dalla fiducia.

Il valore di questa sinergia
risiede nella capacita di cre-
are un ponte concreto tra la
valutazione clinica e la vita

quotidiana. Le informazio-
ni raccolte durante le visite
specialistiche del centro me-
dico Il Cuore di San Bene-
detto diventano il punto di
partenza per un programma
personalizzato di movimen-
to e benessere, elaborato
sulle caratteristiche e sugli
obiettivi di ciascun ospite di
Palazzo Doglio.

II Centro si distingue per un
approccio  multidisciplinare
che unisce esperienza cli-
nica, ricerca e innovazione
tecnologica. Dall’ecocardio-

grafia tridimensionale ai piu
avanzati test da sforzo, ogni
percorso diagnostico e sup-
portato da strumenti di ul-
tima generazione e da una
costante collaborazione con
'Universita degli Studi di
Cagliari, contribuendo an-
che allo sviluppo della ricerca
scientifica.

Questa collaborazione am-
plia la visione del Doglio
Club, trasformando il benes-
sere in una scelta che passa
dalla conoscenza del pro-
prio corpo.

Medico specialista in
Cardiologia e Medi-
cina dello Sport, &
socio della Societa
Italiana di Cardiolo-
gia dello Sport e della
Federazione Medi-
co Sportiva Italiana.
Dopo oltre vent’anni
di attivita ospedaliera
presso il Santissima
Trinita e il Microcite-
mico di Cagliari, oggi
e fondatore e Diretto-
re Sanitario del centro
medico Il Cuore di
San Benedetto.

L INCONTRO

CONOSCIAMO IL DOTT. MARCELLO PILI

Oggi si parla molto di lon-
gevita e benessere. Secon-
do lei, qual é la differenza
tra ‘“stare bene” e “pren-
dersi davvero cura della
propria salute”?

Per me stare bene non si-
gnifica semplicemente non
avere una malattia. Significa
sentirsi in equilibrio, avere
energia, serenita e poter
vivere ogni giorno con pie-
nezza. Prendersi cura della
propria salute e un gesto
damore verso sé stessi: e
scegliere oggi come costru-
ire il proprio domani.

Qual é stata l'intuizione che
ha dato origine al centro Il
Cuore di San Benedetto?

Il Cuore di San Benedetto
nasce da un’idea semplice:
ogni persona merita tempo,
ascolto e un percorso co-
struito su misura. Volevamo

creare un luogo dove eccel-
lenza medica si unisse all'ac-
coglienza, perché crediamo
che il modo in cui ci si pren-
de cura di qualcuno faccia

parte della cura stessa.
( della propria
salute é un
gesto d’amore verso
S€ stessi: € scegliere
099t come costruire
il proprio domansi”.

Prendersi cura

Cosa I’ha convinta a intra-
prendere questa collabora-
zione con Doglio Club?

Con Palazzo Doglio ci sia-
mo  riconosciuti  subito in
una visione comune: offrire

unesperienza di eccellenza
mettendo davvero la per-
sona al centro. Oggi il vero
lusso e potersi fermare,
ascoltarsi e dedicare tempo
al proprio benessere. Insie-
me vogliamo trasformare
questo concetto in unespe-
rienza concreta.

Cosa potra trovare un ospi-
te di Palazzo Doglio grazie
a questa partnership?

Gli ospiti potranno vivere
qualcosa che va oltre un
semplice check-up. Po-
tranno concedersi un mo-
mento di consapevolezza,
capire come sta davvero
il proprio corpo e ricevere
indicazioni personalizzate
per vivere pit a lungo e
meglio. VVorremmo che la
salute diventasse parte in-
tegrante dell'esperienza di
soggiorno.
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MEMBERSHIP DOGLIO CLUB

L’ESCLUSIVITA DI UN PERCORSO COSTRUITO SU MISURA

Prendersi cura di sé significa scegliere
un obiettivo e avere il tempo, gli stru-
menti e le persone giuste per raggiun-
gerlo. Che si tratti di ritrovare il proprio
peso forma, migliorare la condizione fi-
sica, recuperare energia o adottare uno
stile di vita piu equilibrato, ogni percor-
so inizia dalla conoscenza della persona.

Per questo il Member’s Club di Palazzo
Doglio propone un approccio persona-
lizzato che integra nutrizione, attivita
fisica, estetica e benessere, accompa-
gnato da professionisti che seguono
ogni fase del percorso.

Entrare nel Member’s Club ¢ un modo
per prendersi cura di sé con servizi e
privilegi dedicati:

Accesso all’area wellness
e alla palestra

‘Welcome Spa Treatment

Guest Pass
per condividere I’esperienza

Accesso prioritario a corsi,
eventi e iniziative dedicate

Jantaggi esclusivi presso
i ristoranti di Palazzo Doglio

Tariffe dedicate per i percorsi di
prevenzione e screening del Centro
Medico I1 Cuore di San Benedetto

Assessment con HPM
High Performance Method

Condizioni riservate
su trattamenti e servizi della Spa

Concierge service

IMPARARE IL LINGUAGGIO DELLA PELLE

QUATTRO PERCORSI NATURA BISSE

Prendersi cura della pelle
significa concedersi un mo-
mento per sé per ritrovare
equilibrio. E la filosofia di
Natura Bissé, il brand spa-
gnolo scelto dal Doglio Club
per i trattamenti viso, decli-
nata in quattro percorsi.

Vico Logudoro, 09127 Cagliari (CA)

The Citrus Essence, an-
tiossidante e rivitalizzante,
ideale dopo l'esposizione al
sole.

The Cure Therapy, percorso
detossinante che purifica in
profondita.

Tel. +39 070 64640 | info@palazzodoglio.com | www.palazzodoglio.com

The 3D Collagen Shock, per
rigenerazione e compattez-
za grazie a principi attivi ad
alta efficacia.

The O, Relax Treatment, che
stimola rinnovamento cellu-
lare e microcircolazione.

Seguici sui nostri social f






